
Rezept: Udon Auflauf
Was  gibt  es  in  der  kalten  Jahreszeit  besseres  als  einen
deftig, heißen Auflauf? Also warum das Ganze nicht mal auf
japanisch mit leckeren Udon, Hackfleisch und Chinakohl? Dieser
Auflauf lässt sich auch super vorbereiten und dann frisch mit
Käse überbacken/erwärmen wenn man z.B. nach der Arbeit etwas
schnelles essen möchte. ^-^

https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-udon-auflauf/




Anime  Rezept!  Nudelsoße  wie
in Hunter X Hunter!
Einmal richtig schlemmen wie Gon und Kilua! Als die beiden
ohne Geld hunger bekommen, zieht es sie ins Cat Diner. Dort
gibt es ein Angebot, wer in 30 Minuten alles schafft, isst
umsonst! Natürlich ist das für die beiden kein Problem. �

Zu dieser leckeren Szene habe ich mir ein tolles Nudelsoßen-
Rezept überlegt. Aber Achtung, diese Soße ist alles andere als
kalorienfreundliche! � Das für aber uuuuunglaublich lecker und
sättigend. Eben ganz, wie eine Soße aus solch einer Szene sein
sollte. Ich hoffe, euch wird mein Rezept schmecken.

https://www.mangakochbuch.com/recipe/anime-rezept-nudelsosse-wie-in-hunter-x-hunter/
https://www.mangakochbuch.com/recipe/anime-rezept-nudelsosse-wie-in-hunter-x-hunter/




Anime/Manga: Hunter X Hunter Autor: Yoshihiro Togashi

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk010fvYwOiQkTr3Wcf2eYF8RLXUqxg:1616229079686&q=Yoshihiro+Togashi&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MLY0TC57xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrEKRuYXZ2RmZBblK4TkpycC2QATn4rpWAAAAA


Anime/Manga: Hunter X Hunter Autor: Yoshihiro Togashi

Rezept: Negi Soba ねぎそば

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk010fvYwOiQkTr3Wcf2eYF8RLXUqxg:1616229079686&q=Yoshihiro+Togashi&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MLY0TC57xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrEKRuYXZ2RmZBblK4TkpycC2QATn4rpWAAAAA
https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-negi-soba-%e3%81%ad%e3%81%8e%e3%81%9d%e3%81%b0/




Rezept:  Würzige  Pilz-Sahne
Udon きのこクリームうどん
Jetzt wird es cremig und würzig! Diese sahnig-leckeren Udon
sind ruck-zuck zubereitet und mal ein ganz anderer Geschmack.
Perfekt als Mittagessen oder zum Mitnehmen.

https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-wuerzige-pilz-sahne-udon-%e3%81%8d%e3%81%ae%e3%81%93%e3%82%af%e3%83%aa%e3%83%bc%e3%83%a0%e3%81%86%e3%81%a9%e3%82%93/
https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-wuerzige-pilz-sahne-udon-%e3%81%8d%e3%81%ae%e3%81%93%e3%82%af%e3%83%aa%e3%83%bc%e3%83%a0%e3%81%86%e3%81%a9%e3%82%93/


Rezept:  Yaki  Bifun  –
Gebratene Reisnudeln 焼きビーフン
Ein schnelles und frisches Rezept als Hauptspeise oder auch
perfekt für die Bentobox!

https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-yaki-bifun-gebratene-reis-vermicelli-%e7%84%bc%e3%81%8d%e3%83%93%e3%83%bc%e3%83%95%e3%83%b3/
https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-yaki-bifun-gebratene-reis-vermicelli-%e7%84%bc%e3%81%8d%e3%83%93%e3%83%bc%e3%83%95%e3%83%b3/




Fruchtige  Sommer  Ponzu
Bratnudeln mit Shimeji Pilzen
und Ananas
Ihr  wollt  leckere  Bratnudeln,  die  zu  einem  leichten
Sommerabend  passen?  Dann  seid  ihr  hier  genau  richtig!

https://www.mangakochbuch.com/recipe/sommer-ponzu-bratnudeln-mit-shimeji-pilzen-und-ananas/
https://www.mangakochbuch.com/recipe/sommer-ponzu-bratnudeln-mit-shimeji-pilzen-und-ananas/
https://www.mangakochbuch.com/recipe/sommer-ponzu-bratnudeln-mit-shimeji-pilzen-und-ananas/



