
Bento Rezept Sommerrollen mit
Cup Nudeln
Ihr liebt Cup Noodles? Ihr würdet sie am liebsten überall mit
hinnehmen? Dann ist hier das perfekte Rezept für euch! Egal ob
für die Bentobox oder ein Buffet. So könnt ihr die leckeren
Nudeln auch unterwegs vernaschen.

https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-bento-cup-nudeln-sommerrollen/
https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-bento-cup-nudeln-sommerrollen/




Chikin  Sando  チキンサンド  Bento
Hähnchen Sandwich Rezept
Oft wenn ich für meine Rezepte frische Hühnerbrühe koche,
bleibt nach dem Kochen das Hähnchenfleisch *über*. Natürlich
wird nichts verschwendet und so ist dieses leckere Rezept
entstanden. Perfekt für Sandwiches oder Onigir oder einfach
auf Reis.

https://www.mangakochbuch.com/recipe/chikin-sando-%e3%83%81%e3%82%ad%e3%83%b3%e3%82%b5%e3%83%b3%e3%83%89-bento-haehnchen-sandwich-rezept/
https://www.mangakochbuch.com/recipe/chikin-sando-%e3%83%81%e3%82%ad%e3%83%b3%e3%82%b5%e3%83%b3%e3%83%89-bento-haehnchen-sandwich-rezept/






Rezept Bento Mais Pops!
Leckere Mais Pops für das Bento oder als Snack für einen
Filmabend!

Rezept 10 Minuten Bento Udon
Morgens keine Zeit? Hier ein Rezept wie du in 10 Minuten
leckere Udon für deine Bentobox zubereiten kannst.

https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-bento-mais-pops/
https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-10-minuten-bento-udon/

