
Anime  Rezept:  Rengoku’s
Gyunabe  Bento  wie  in  Demon
Slayer Mugen Train!
Wer die ersten Folgen der zweiten Staffel von Demon Slayer
oder den Film Mugen Train gesehen hat kommt nicht um das
leckere Bento von Rengoku! Es schmeckt ihm sogar so gut, dass
der direkt einen ganzen Stabel der leckeren Gyunabe Bento vom
Bahnhofs-Bento-Shop kauft. Dem müssen wir also auf dem Grund
gehen und daher gibt es für euch heute mein Gyunabe Bento
Rezept! Perfekt zum Mitnehmen oder wer nicht so lange warten
kann direkt zum Sofort-Essen. ^-^

https://www.mangakochbuch.com/recipe/anime-rezept-rengokus-gyunabe-bento-wie-in-demon-slayer-mugen-train/
https://www.mangakochbuch.com/recipe/anime-rezept-rengokus-gyunabe-bento-wie-in-demon-slayer-mugen-train/
https://www.mangakochbuch.com/recipe/anime-rezept-rengokus-gyunabe-bento-wie-in-demon-slayer-mugen-train/






Rezept: Mit Käse überbackene
Auberginen-Paprika-Miso  Mini

https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-mit-kaese-ueberbackene-auberginen-paprika-miso-mini-auflaeufe/
https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-mit-kaese-ueberbackene-auberginen-paprika-miso-mini-auflaeufe/


Aufläufe
Eine leckere Beilage für euer japanisches Menü? Probiert doch
mal  diese  leckeren  Aufläufe!  Sie  lassen  sich  perfekt
vorbereiten und je nach Größe der Auflaufförmchen eignen sie
sich auch perfekt für ein Bento!

https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-mit-kaese-ueberbackene-auberginen-paprika-miso-mini-auflaeufe/






Auberginen in Japan sind eher kleiner und dünner, als die
Auberginen die oft hier verkauft werden. Manchmal findet man
die dünneren Auberginen aber auch hier im Supermarkt oder
Asiamarkt.  Sie  sind  geschmackvoller  als  ihre  dickeren
Verwandten.



Anime  Rezept!  Emilias
gefüllte  Picknick-Ecken  wie
in Re:Zero!
Ein herrliches Picknick am Wald mit Freunden und Familie.
Diese  schöne  Szene  bietet  sich  mit  Emilia  in  Re:Zero.  In
diesem Anime wird eher selten etwas gegessen, aber diesen
kleinen Augenblick konnte ich rausfischen. � Ich liebe diesen
Anime total! Und bin daher super glücklich, dass ich euch
heute mein Rezept dazu vorstellen kann!

Anime: Re:Zero – Starting Life in Another World Autor: Tappei
Nagatsuki

Die Picknick Szene hat mich direkt inspiriert und ich bin
sofort  an  den  Herd  geflizt.  Da  in  einer  vorherigen  Folge
gezeigt wurde, dass Emilia als Kind zum Nachmittagssnack Nüsse
bekommen hatte, habe ich mich für gefüllte Taschen mit einer

https://www.mangakochbuch.com/recipe/anime-rezept-emilias-gefuellte-picknick-ecken-wie-in-rezero/
https://www.mangakochbuch.com/recipe/anime-rezept-emilias-gefuellte-picknick-ecken-wie-in-rezero/
https://www.mangakochbuch.com/recipe/anime-rezept-emilias-gefuellte-picknick-ecken-wie-in-rezero/


herzhaften Haselnuss-Frischkäsecreme und Waldkräutern in Form
von  Schnittlauch  entschieden.  Ich  hoffe  sie  werden  euch
genauso gut schmecken wie mir!

Anime: Re:Zero – Starting Life in Another World Autor: Tappei
Nagatsuki





Anime: Re:Zero – Starting Life in Another World Autor: Tappei
Nagatsuki



Rezept:  Valentinstags-Bento
mit Schinken-Käse-Herzen
Werbung. Ein leckeres Bento zum Valentinstag? Vielleicht für
ein Picknick im Bett? Hier ein pfiffiges Bento mit Zutaten aus
dem Supermarkt, falls ihr in nächster Zeit nicht zum Asiamarkt

https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-valentinstags-bento-mit-schinken-kaese-herzen/
https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-valentinstags-bento-mit-schinken-kaese-herzen/


kommt.  Das  perfekte  Liebesbento  zum  Valentinstagsevent  von
KAZÉ Deutschland.





Rezept: Bento Bacon-Geschenke
Ihr sucht noch nach einem leckeren Snack für eure Bentobox
oder auch als kleiner Snack für eurer Weihnachtsfest? Dann
habe ich ihr leckere Bacon-Geschenke für euch!

https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-bento-bacon-geschenke/


Dieses  Rezept  ist  für  einen  Gastbeitrag  auf  dem  Blog  des
Animix aus Salzburg entstanden. Schaut doch mal auf deren Blog



vorbei: https://www.anisekai-salzburg.at/community-blog �

Rezept  gerösteter  Miso
Blumenkohl Beilage/Bento
Ihr  braucht  noch  eine  unkomplizierte  Beilage  für  euer
japanisches Menü oder die Bentobox? Dann habe ich hier das
richtige  für  euch.  Gerösteter  Blumenkohl  mit  aromatischem
Misogeschmack. Das Rezept lässt sich einfach machen und macht
dennoch ganz schön was her!

https://www.anisekai-salzburg.at/community-blog
https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-geroesteter-miso-blumenkohl-beilage-bento/
https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-geroesteter-miso-blumenkohl-beilage-bento/


Rezept  Bento  Shiitake

https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-bento-shiitake-sandwich-in-karamell-sojasosse/


Sandwich in Karamell-Sojasoße
Leckere vegetarische Sandwiches für die Herbstzeit!

https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-bento-shiitake-sandwich-in-karamell-sojasosse/




Rezept Bento Spaghetti Salat
Diesen Salat gab es damals in meiner japanischen Firma immer
als  “westliches  Frühstück”  im  Buffet.  Naja,  so  richtig
Frühstück ist es zwar nicht, aber perfekt für das Bento.

https://www.mangakochbuch.com/recipe/rezept-bento-spaghetti-salat/




Bento  Rezept  Süßkartoffel-
Käse Mashtaler
Zartschmelzende Süßkartoffel-Käsetaler, die sich einfach mit
den Stäbchen zerteilen lassen.

https://www.mangakochbuch.com/recipe/bento-rezept-suesskartoffel-kaese-mashtaler/
https://www.mangakochbuch.com/recipe/bento-rezept-suesskartoffel-kaese-mashtaler/


Bento/Beilagen  Rezept  Miso
Zucchini ズッキーニ のみそ 焼き
Einer meiner liebsten Rezepte für Zucchini. Ihr könnt es als
Beilage  für  ein  japanisches  Menü  oder  für  die  Bentobox
verwenden. Oder auch beides, wenn ihr einfach etwas für die
Box über lasst.

https://www.mangakochbuch.com/recipe/bento-beilagen-rezept-miso-zucchini-%e3%82%ba%e3%83%83%e3%82%ad%e3%83%bc%e3%83%8b-%e3%81%ae%e3%81%bf%e3%81%9d-%e7%84%bc%e3%81%8d/
https://www.mangakochbuch.com/recipe/bento-beilagen-rezept-miso-zucchini-%e3%82%ba%e3%83%83%e3%82%ad%e3%83%bc%e3%83%8b-%e3%81%ae%e3%81%bf%e3%81%9d-%e7%84%bc%e3%81%8d/



