Spezialitatenguide 1in Beppu
und Steam Cooking Center
Jigokumushi Kobo

Hier ein kleiner Guide von den must eat Spezialitaten in der
kleinen Onsenstadt Beppu. Dabei dreht sich in Beppu vieles um
eines: Dampfgaren! Und das mit den Dampfen direkt aus der Erde
von den heiBBen Vulkanquellen. Nicht nur zum Baden unglaublich,
sondern auch im Geschmack ein echter Hammer.

Beppus Fast Food: Pudding und Eier aus der heiRen
Quelle

Eine der Attraktionen in Beppu ist die Hells Tour. Dabeil
besucht man mehrere naturliche heiBe Quellen, die verschiedene
Eigenschaften haben. Was es aber auch bei einigen dieser
Quellen gibt: Leckereien direkt aus dem Dampf der heifRen
Quelle vor Ort. So kann man an der Umi Jigoku an einem kleinen
Fenster Eier und Pudding bekommen. Achtet man vor Ort darauf,
lasst sich in der heilBen Quelle auch eine Stange mit einem
Korb entdecken. Dort werden die Spezialitaten gekocht.
Aufgrund der heiBen Dampfe aus der Quelle, bekommen die
Speisen einen ganz besonderen Geschmack! Ich 1liebe den
japanischen Pudding eh Uber alles, aber der in Beppu war
wirklich besonders. Also ein absolutes must eat fur alle
Nachskatzen und vor allem ein toller Snack um Zwischendurch
etwas Pause beim Sightseeing zu machen.
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Beppus Steam Cooking Center Jigokumishi Kobo

Frisch, frischer, Steam Cooking Center. Diese Einrichtung
lasst sich wirklich als Event bezeichnen. Vor Ort kann man mit
Hilfe von freiwilligen Einheimischen selber mit dem heilBen
Dampf der Quelle sein Essen zubereiten. Die Handhabung ist
dabei so einfach und splaig, dass es schon fast viel zu
schnell geht. Zunachst kann es wie bei allen beliebten
Geschaften in Japan sein, dass ihr anstehen musst. Aber glaubt
mir, das ist es wirklich wert.

Im Empfangsbereich gibt es ein riesiges Menu an der Wand und
einen Ticketautomaten. Ihr zieht das Ticket fur die Speisen
euerer Wahl. Es gibt Speisen mit Fleisch oder auch
vegetarisch. Also fur jeden etwas dabei. Die Preise sind
volkommen ok! Bedenkt man den Spal, das Event und vor allem
die Qualitat der Lebensmittel finde ich ihn sogar wirklich
gunstig.
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Das Ticket wird an einem Tresen abgegeben und ihr bekommt eure
gewahlten Speisen und eine Stoppuhr. Mit den Speisen durft ihr
dann in die Dampfkuche gehen. Dort warten schon die
Einheimischen um euch die Anlage zu erklaren und mit euch
gemeinsam das Essen in die dicken Dampfgarblocke zu legen.
Dabei tragt ihr naturlich Sicherheitshandschuhe.

Der Timer wird dann gestellt und wenn er piept, kann das Essen
wieder aus eurem Block geholt und verzehrt werden. Gewartet
wird dabei drinnen. Ihr konnt die Zeit nutzen, um euch einen
Platz zu suchen. Ein Tipp: Im oberen Geschoss ist noch sehr
viel Platz. Selbst wenn unten alles voll ist, war es oben echt
angenehm ruhig und leer.
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Obergeschoss Steam Cooking Center

Sobald ihr das Essen abgeholt habt, koéonnt ihr damit an euren
Platz gehen. Solen und weitere Wurzmittel kann man sich an
einem Tresen abholen. Und nun zum Geschmack: Es war
s0000000000 lecker!!! Das Fleisch und das Gemuse haben mich
einfach umgehauen. Super frisch, saftig und fast schon ein
bisschen legendar. Ich hatte mich direkt noch mal anstellen
konnen. Die Nikuman (Teigtaschen) haben mir personlich nicht
sehr zugesagt. Das mag daran liegen, dass sie vorher



tiefgekuhlt und nicht frisch waren, ober mir einfach die
Wirzung nicht gefallen hat. Aber am besten, probiert ihr es
vor Ort einfach mal selber aus.






Chicken Tempura und frischer Fisch

Weitere Spezialitaten in Beppu sind Chicken Tempura und Fisch.
Da Beppu eine Kistenstadt ist wird naturlich sehr viel Wert
auf frischen Fisch gelgt und man kann diesen wirklich gunsti
bestellen. Ich habe in einem Restaurant in kustennahe ein
ganzes Set (Shiki Set) aus verschiedenen Fischgerichten
bestellt und es war wirklich gunstig. Die Qualitat war
ausgezeichnet und vor allem bekommt man so auch mal Speisen,
die man sonst evtl. nicht bestellen wirde. Fisch in Beppu ist
also ein absolutes must eat. Die Chicken Tempura waren auch
sehr gut, kamen aber bei weitem nicht an die Fischgerichte
heran. Das Restaurant habe ich euch unten verlinkt. Es ist
sehr beliebt und daher kann es natlirlich sein, dass ihr in der
Hochsaison anstehen misst. []
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Shrimp Tempura®®y o

' dd to any rice })ovl ment.
-‘Qs;,?ﬁ i:?lgﬁi ?erer 'Just Shrimp Tempura |

¥360 -
"~ Local -Specitllty
S TR

Chicken Tempurs ¥670

Our SOUL-FOOD%®
Traditional local specialty
Marinated sashimi with mixed
! (soy sauce, sesame paste, saki

e 5 .
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. }‘* ﬁ’t‘ RYUkyu ¥t A

P One of the traditional Japa.
> You could enjoy typical Joo-
~, In so soft egg roll

Jspanese-style Omelets <

Rice Set ¥44.0

(rice, pickles, miso-soup)

—

#¢ The listed prices are all tax-include



PURA SET

mpura (shrimps & vegetables),
shimi, S::F ed seaweed,
o soup, Rice, Pickles

Chicken Tempura Simmered seaweed,
u & LR ]
Gel seaweed, Miso soup, Rice, Pickle

Two kinds of sashimi, Deep-fried flat fish,
Grilled salted mackerel, Simmered seaweed.

Gel seaweed, Miso soup, Pickles.
Seasoned rice with chicken and soy sauce.

¥l 22(

unch time on HEEKDAYS

J Yé TSUNE SET

1:00~1400

I'wo kinds of sashimi, Stewed fish,

G

'I||

el seaweed, Miso soup, Rice, Pickles,

¥880

led salted mackere], Simmered seaweed,

D3 The hsted pnces are all tax inc






Trendzutat Kabosu

Eine absolute Spezialitat aus der Gegend ist die Kabosu
Zitrusfrucht. Daher konnt ihr in vielen Geschaften Artikel und
Lebensmittel mit dieser Frucht kaufen. Ich personlich habe mit
eine Kabosu Sojasole geholt und ich finde sie sehr lecker!
Also wenn ihr ein schones und vorallem kostliches Andenken aus
Beppu mochtet, dann nehmt euch doch eine Kabosuspezialitat
mit.



Onsen = Milch!

Wie ihr vielleicht schon in einigen Animes gesehen habt gibt
es einfach nichts besseres nach einem heillen Onsenbad als:
Milch! Erfrischend und vollmundig gibt es daher in vielen
StraBen in Beppu Milchautomaten. Vor allem in der Nahe von
Badestatten konnt ihr diese Automaten sehen, oder sogar direkt
innen vor dem Badeingang. Wer die Chance hat, sollte es auf
jeden Fall einmal ausprobieren. Zur Wahl stehen neben normaler
Vollmilch auch Trinkjoghurt und Milchsorten mit Geschmack.
Auch Milchkaffee oder Schokomilch kann es geben. Also fuhlt
euch wie ein richtiger Japaner und geniefSt nach einem
wohltuendem Bad eine gesunde Flasche Milch.






Steam Cooking Kitchen:

Fischset und Chicken Tempura im Restaurant Toyotsune:



